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п. Яр 2020г.
Аннотация.
Данная разработка спортивно – массового мероприятия в дальнейшем соревнования по общефизической подготовке (ОФП) для обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ.
В разработке описано открытие мероприятия, рассматривается методика проведения состязаний, виды состязаний, подведение итогов, награждение и закрытие спортивно – массового мероприятия. Проведение и применение данной разработки окажет неоценимую помощь всем тренерам-преподавателям по различным видам спорта, в выявлении сильнейших учащихся и учащихся, с которыми предстоит дальнейшая подготовка.


СОДЕРЖАНИЕ

Пояснительная записка					
1. Организационно- методическая часть
1. Положение о проведении соревнований
1. Форма заявочного листа 
1. Сценарий открытия
1. Сценарий закрытия
1. Маршрутный лист



















Пояснительная записка.
Актуальность. Соревнование по ОФП проводится с целью проверки качества и учебно-тренировочной и воспитательной работы среди учащихся МБОУ ДО ДЮСШ, привлечение их к занятиям физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, повышения мастерства и выявления сильнейших учащихся, а также пропаганды здорового образа жизни и развития. Таким образом, при проведении соревнований, формируется понятие сущности о здоровом образе жизни, занятий физической культурой и спортом.
Спортивные соревнования – форма деятельности, при которой участвующие стремятся превзойти друг друга, яркое, эмоциональное зрелище и самая действенная мера повышения физической подготовленности. 
Правильно организованные соревнования способствуют укреплению здоровья учащихся, их физическому развитию и физической подготовленности. 
Проведение соревнований по ОФП делится на 2 части:
1. Организационно - методическая часть.
1. Непосредственное проведение соревнований. Соревнования проводятся в 3 этапа.
I – этап «Осенний» (Октябрь)
II – этап «Зимний» (Февраль)
III – этап «Весенний» (Май)
Организационно - методическая часть.
Приказом директора спортивной школы назначаются главный судья и главный секретарь соревнований, из числа педагогического состава спортивной школы, который должен быть, прежде всего, безукоризненным знатоком правил соревнований.  Главный судья в состав судейской коллегии привлекает тренеров-преподавателей.
Главный судья с судейской коллегией разрабатывает Положение о проведении соревнований, утверждаемое директором спортивной школы.
В Положении определяются: 
· цели и задачи соревнования;
· сроки и место их проведения;
· программа соревнований, которая разрабатывается с учетом возрастных особенностей обучающихся;
· порядок проведения; 
· состав участников;
· система зачета (определение победителей);
· форма награждения;
· ответственные за организацию проведения соревнования лица. 
Для обслуживания данного спортивного соревнования приглашается медицинский работник.
Для участия в соревнованиях необходимо в установленные сроки подать заявку в определенной форме, в которой приводятся данные о составе участников и некоторые другие сведения вследствие чего составляется протокол соревнований на каждый вид состязаний.
Так как в программу включено несколько разновидностей упражнений, а участников большое количество, то заранее судейской коллегией составляются маршрутные листы, т.е. определяется последовательность выполнения упражнений по станциям:
I – этап «Осенний» (Октябрь)
станция №1 - «3-й прыжок с места»;
станция №2 – девушки- «сгибание разгибание рук в упоре лежа», юноши-подтягивание;
станция №3 - «кросс».
II– этап «Зимний» (Февраль)
станция №1 – «прыжок в длину с места»
станция №2 – «челночный бег 3х10 метров»
станция №3 – «прыжок через скакалку» за 1 минуту»
станция №4 – «поднимание туловища» за 1 минуту.
III – этап «Весенний» (Май)
станция №1 – «бег 30 метров»
станция №2 – «метание набивного мяча» 1 кг
станция №3 – «кросс»
Главный судья назначает на каждую станцию ответственного судью - тренера-преподавателя и в помощь дополнительных судей из числа тренеров-преподавателей. Судьи на станциях с помощниками готовят места для выполнения упражнений:
I – этап «Осенний» (Октябрь)
Станция №1 - «3-й прыжок с места»: 2 размеченных мест для прыжков, выполняются 3 попытки, результат по лучшему результату;
оборудование и инвентарь: рулетка (2 шт.).
Станция №2 - девушки- «сгибание разгибание рук в упоре лежа»: 1 размеченное место, упражнение выполняется с кнопкой, дается одна попытка.
 Юноши – «подтягивание на высокой перекладине» - 1 размеченное место упражнение выполняешься на перекладине, даётся одна попытка.
оборудование и инвентарь: кнопка со звуком (1 шт.), перекладина (1шт.).
Станция №3 – «Кросс» - 1 размеченное место, 2 судейские бригады, натягивается волчатник по периметру дистанции.
оборудование и инвентарь: секундомер (2 шт.), волчатник (1 шт.), флажок (1 шт.).
II– этап «Зимний» (Февраль).
Станция №1 «прыжок в длину с места»: 2 размеченных мест для прыжков, выполняются 3 попытки, результат по лучшему результату;
оборудование и инвентарь: рулетка (2 шт.).
Станция №2«Челночный бег»: 2 размеченных дорожек для бега, выполняется одна попытка;
оборудование и инвентарь: секундомеры (1 шт.), свисток, фишки.
Станция №3 «прыжок через скакалку»: 2 размеченных места для прыжков, дается одна попытка за 1 минуту.
оборудование и инвентарь: скакалка (2 шт.), секундомер (2 шт.).
Станция №4 «поднимание туловища»: 2 размеченных места, дается одна попытка.
оборудование и инвентарь: маты(2шт.), секундомер (2 шт.)
III – этап «Весенний» (Май).
Станция №1 «бег 30 метров»: 4 дорожки для бега, выполняются одна попытка;
оборудование и инвентарь: секундомер (1 шт.).
Станция №2 «метание набивного мяча»: 2 размеченных мест для метания, выполняются 3 попытки, результат по лучшему результату.
оборудование и инвентарь: набивной мяч (3 шт.), рулетка (2 шт.).
Станция №3 «Кросс» - 1 размеченное место, 2 судейские бригады, натягивается волчатник по периметру дистанции.
оборудование и инвентарь: секундомер (2 шт.), волчатник (1 шт.), флажок (1 шт.).








ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по ОФП среди обучающихся 
МБОУ ДО ДЮСШ 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· совершенствование спортивной подготовки обучающихся;
· пропаганда здорового образа жизни;
· приобретение соревновательного опыта;
· определение сильнейших и талантливых спортсменов.

1. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет МБОУ ДО ДЮСШ. 
Непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований – Марьин Виктор Леонидович.
Главный секретарь – Агафонова Анастасия Николаевна.

1. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 
 I – этап «Осенний» - 8 октября 2020г. в спортивном зале МБОУ ДО ДЮСШ и стадион «Колос».
II– этап «Зимний» -7 февраля 2021 г. в спортивном зале МБОУ ДО ДЮСШ.
III – этап «Весенний» - 15 мая 2021г. в спортивном зале МБОУ ДО ДЮСШ и стадион «Колос».

1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются обучающиеся МБОУ ДО ДЮСШ по 5-ти возрастным категориям:
· 8-9 лет (девочки, мальчики)
· 10-11 лет (девочки, мальчики)
· 12-13 лет (девушки, юноши)
· 14-15 лет (девушки, юноши)
· 16-18 лет (девушки, юноши)

1. ПрОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Начало соревнований – в 13.00
Соревнования пройдут в 3 этапа.
I – этап «Осенний» (Октябрь):
-  3-ой прыжок;
- сгибание разгибание рук в упоре лежа (девушки), 
- подтягивание на высокой перекладине (юноши);
кросс 8-9 лет(2012-2011г) (девочки, мальчики) - 500м, 
10-11 лет(2010-2009) (девочки, мальчики) - 500м, 1000м, 
12-13 лет(2008-2007) (девушки, юноши) – 1000м, 2000
14-15 лет(2006-2005) (девушки, юноши) - 1000м, 2000м, 
16-18 лет(2004-2003) (девушки, юноши) - 2000м, 3000м.
II– этап «Зимний» (Февраль):
- прыжок в длину с места; 
- челночный бег 3х10 метров; 
- прыжок через скакалку за 1 минуту;
- поднимание туловища за 1 минуту; 
III – этап «Весенний» (Май):
- бег 30 метров; 
- метание набивного мяча, сижа на полу из-за головы; 
- кросс 8-9 лет(2012-2011г) (девочки, мальчики) - 600м, 
10-11 лет(2010-2009) (девочки, мальчики) - 600м, 1500м, 
12-13 лет(2008-2007) (девушки, юноши) – 1500м, 2000м,
14-15 лет(2006-2005) (девушки, юноши) - 1500м, 2000м, 
16-18 лет(2004-2003) (девушки, юноши) - 2000м, 3000м.

1. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
	В каждом виде программы участник получает определенное место, согласно результату, 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.
Победителем и призерами в общем зачете становятся участники, набравшие наименьшее количество очков, во всех видах и этапах программы в своей возрастной группе.
В случае равенства мест, победитель определяется по лучшему результату 1,2,3 места.
1. НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель и призеры на каждом этапе соревнований в своей возрастной группе награждаются грамотами и призами. Победитель и призеры в общем зачете также награждаются грамотами и призами.

1. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях подаются главному секретарю соревнований не позднее чем за один день до соревнований.






























Приложение 1
Заявка
для участия в соревнованиях по ОФП
 среди обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ

Отделение ________________________________________
Вид спорта ________________________________________


	№
	ФИО
	Год рождения
	Виза врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	




Представитель команды______________________




































Приложение 2
Сценарий открытия. 
соревнований по ОФП среди обучающихся.
Место: спортивный зал МБОУ ДО ДЮСШ.
Дата: 08 октября 2020г. 
Время: 13.00
Построение участвующих команд по видам спорта.
Команды строятся в колонну по одному в холле коридора. Все участники в спортивной форме. Впереди команды на расстоянии 2 метров – выводящий команды (тренер-преподаватель своей группы) с табличкой названия вида спорта.
Звучат фанфары. 
Ведущий: «Здравствуйте уважаемые гости, родители, участники соревнований, мы рады приветствовать Вас в спортивном зале на спортивных соревнованиях по общей физической подготовке среди обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ.»
Выход команд.
Звучат музыка марша!
Ведущий: «На спортивную площадку приглашаются участники отделений: 
1. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, русская лапта. (представляются тренера – преподаватели данного отделения, отличившийся учащиеся…)
1. Циклические виды спорта: лыжные гонки, легкая атлетика. (представляются тренера – преподаватели данного отделения, отличившихся учащиеся…)
Звучит спортивный марш.
Участники начинают движение в колоннах по 3 человека, дистанция между командами 2 метра, движение выполняется строевым шагом, команды выполняют движение по намеченной траектории и подходят к заданным местам.
Ведущий:
На церемонии открытия соревнований присутствуют:
Директор детско-юношеской спортивной школы - Кутявина Ольга Леонидовна.
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе - Афанасьева Ольга Михайловна.
Главный судья соревнований - Марьин Виктор Леонидович.
Слово для приветствия предоставляется директору детско-юношеской спортивной школы Кутявиной Ольге Леонидовне.
Ведущий:
Слово предоставляется главному судье соревнований Марьину Виктору Леонидовичу. 
Представим судий по видам……..
Ведущий:
От души желаю всем участникам соревнований успеха, здорового спортивного азарта и мастерства, ярких побед. И конечно же, самых наилучших впечатлений и добрых воспоминаний о времени пребывания. 
Ведущий:
Уважаемые тренеры-преподаватели, просим Вас подойти к судейскому столику и получить маршрутные листы по видам спорта и станциям.
На этом церемония открытия соревнований по ОФП среди обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ считать закрытым.
Участники! ... Разойдись по станциям!
Звучит спортивный марш.
Участники расходятся по станциям.
Во время проведения соревнований звучат спортивные песни 


Приложение 3

Сценарий закрытия.
соревнований по ОФП среди обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ

Место: Стадион «Колосс»
Дата: 15 май 2021г. 
Время: после соревнований (15.00)

Построение участников по видам спорта.
Звучат фанфары. 
Ведущий:
Завершились соревнования и сейчас
Итог всех наших соревнований,
Пусть судьи доведут до нас.
Приступаем к церемонии награждения 
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Награждаются победители и призеры соревнований по ОФП в III этапе. Награждение проводит директор МБОУ ДО ДЮСШ Кутявина Ольга Леонидовна.
8-9лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-18 лет.
3 место – фамилия, имя (отделение, вид спорта).
2 место - фамилия, имя (отделение, вид спорта).
1 место - фамилия, имя (отделение, вид спорта).
Награждение в общем зачете по трем этапам соревнований:
8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-18 лет.
3 место – фамилия, имя (отделение, вид спорта).
2 место - фамилия, имя (отделение, вид спорта).
1 место - фамилия, имя (отделение, вид спорта).
Ведущий.
И в завершении нашего торжественного мероприятия, хотелось бы еще раз поблагодарить всех участников соревнований, тренеров-преподавателей, гостей. На этом церемония закрытия соревнований по ОФП среди обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ закончена. ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ, ДОСВИДАНИЕ!!!
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Приложение №4

Примерный маршрутный лист
 I – этап «Осенний» (Октябрь)
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                 ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
          Юноши                                                                                             Юноши                                                                                     
1) 3 – ой прыжок с места I сектор                                                1) Подтягивание на высокой перекладине
2) Подтягивание на высокой перекладине                        2) 3 – ой прыжок с места I сектор
3) Кросс                                                                                3) Кросс
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                      ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
             Девушки                                                                                          Девушки
1) Сгибание разгибание рук                                            1) 3 – ой прыжок с места II сектор
2) 3 – ой прыжок с места II сектор                                  2) Сгибание разгибание рук
  3) Кросс                                                                             3) кросс

Примерный маршрутный лист
Карточка II– этап «Зимний» (Февраль).

ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                 ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
          Юноши                                                                                             Юноши                                                                                     
1.Прыжок в длину с места I сектор                            1. Челночный бег 3х10 метров                                 
2.Челночный бег 3х10 метров                                    2. Прыжок в длину с места I сектор
3. Прыжок через скакалку I сектор                            3. Поднимание туловища I сектор
4.  Поднимание туловища I сектор                             4. Прыжки через скакалку I сектор
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                      ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
             Девушки                                                                                          Девушки
1. Прыжок в длину с места II сектор                          1. Поднимание туловища II сектор.
2. Поднимание туловища II сектор                            2. Прыжок в длину с места II сектор
  3. Прыжок через скакалку II сектор                           3. Челночный бег 3х10 метров
  4. Челночный бег 3х10 метров                                   4. Прыжок через скакалку II сектор

Примерный маршрутный лист
III – этап «Весенний» (Май)

ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                 ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
          Юноши                                                                                             Юноши                                                                                     
1. Метание набивного мяча I сектор                          1. Бег 30 метров.                                 
2. Бег 30 метров                                                          2. Метание набивного мяча I сектор
3. Кросс                                                                       3. Кросс
ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА                                                      ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
             Девушки                                                                                          Девушки
1. Бег 30 метров                                                       1. Метение набивного мяча II сектор
2. Метение набивного мяча II сектор                      2. Бег 30 метров
  3. Кросс                                                                    3. Кросс.


