Меня зовут Ушакова Анастасия Владимировна. Я педагог дополнительного образования МБОУ ДО ЦДТТ "Парус". 
Моя  основная педагогическая цель — непрерывный рост личности учащихся, развитие и расширение у них творческих способностей, а так же умение работать в команде.
В настоящее время очень много профессий связанных с мышлением, с восприятием окружающего мира, с проявлением воображением и видения необычного в обычном. Мой блог позволяют многим детям, которые не могут посещать мои занятия, найти своё место в жизни, развить в себе способности творческого самовыражения или просто заняться интересным и полезным делом.
Я хочу и могу помочь каждому ребенку найти себя, раскрыть свои способности. Я хочу сделать детство каждого ребенка ярким, насыщенным, запоминающимся, чтобы каждый мог слушать и слышать, смотреть и видеть, думать и высказываться, а главное – чувствовать!
Блог создан для детей, родителей, педагогов и всех тех, кому близок мир детства, саморазвития и вдохновения.
В нем отражен творческий подход ко всему – к всестороннему развитию и воспитанию детей, к развитию моторики у детей, в нахождении прекрасного даже в обычных вещах и т.д. 
Для меня самой "Блог легкости и красоты" - истинная терапия, источник душевного тепла и внутренней гармонии. Здесь частичка моего сердца.
Блог легкости и красоты вводит ребенка в удивительный мир творчества, и с помощью таких  видов художественного творчества, как конструирование из бумаги, лепка, оригами, цветы из гофрированной бумаги дает возможность поверить в себя, в свои способности. Программы, на основании которых я веду блог, предусматривают развитие у обучающихся изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это вооружает детей, будущих взрослый граждан, способностью не только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное творчество, жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на отношения с людьми, с окружающим миром.
Для знакомства с моих блогом перейдите, пожалуйста, по ссылке https://pedagog-ushakova.blogspot.com/
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