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Положение

о проведении зональной (межрегиональной) военно-спортивной игры «Зарница» среди команд обучающихся С(К)ОУ южной зоны Пермского края, посвященной 71-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне
1. Общие положения

1.1Настоящее положение о проведении зональной (межмуниципальной) военно-спортивной игры "Зарница" (далее Положение) определяет порядок участия в игре и требования, предъявляемые к ее участникам.
1.2. Цель Игры: Гражданско-патриотическое воспитание подростков и пропаганда здорового образа жизни.

1.3. Задачи  Игры:
· прививать любовь к Родине, чувства патриотизма;
· повышать  уровень  физической, технической и тактической подготовки учащихся в условиях военно-спортивной игры «Зарница»;
· закреплять  знаний по истории Отечества;

· формировать  навыки командирской практики;

· воспитывать у учащихся чувства коллективизма, командного духа, взаимовыручки и товарищеской поддержки;
· популяризация военно-спортивных соревнований и выявление сильнейшей команды.
2. Место и время проведения.

Игра будет проходить на базе МБС(К) ОУ «Большеусинской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната»  13 мая 2016 года. Заезд команд в 10-00.
Начало игры в 11.00
3. Участники Игры

К участию в игре допускаются команды общеобразовательных учреждений …
 Состав команды 8 человек в возрасте 14-17 лет (не менее 2 девушек):  командир  команды, заместитель командира, основной состав команды. 

С командой должен находиться минимум  1 взрослый руководитель, который несет ответственность за жизнь и здоровье участников команды.
Не допускаются к Игре учащиеся, имеющие рекомендации  для занятий физической культурой в спец.группах.  
4. Финансирование.

За участие в Игре взимается организационный взнос школ – участников в сумме 500 рублей.  На финансирование Игры могут быть задействованы средства бюджета МБС(К) ОУ «Большеусинской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната», а также  - средства спонсоров.
5. Порядок и сроки подачи заявок и требуемая документация
Заявка на участие подаётся не позднее 29 апреля 2015 года. Именная заявка подается в день приезда, в ней указывается Ф.И.О. участников и их возраст. Именная заявка должна быть подписана директором учреждения. К заявке прилагается копия приказа о назначении руководителя отряда из числа работников образовательного учреждения (или родителей) и возложении на него ответственности за жизнь и здоровье учащихся, проведении участникам инструктажа по технике безопасности в период проведения военно-спортивной игры «Зарница». 
6.Основные требования к участникам

6.1. Члены команд, участвующих в игре, должны быть здоровы, не иметь медицинских противопоказаний, должны прослушать лекцию по технике безопасности в своих образовательных учреждениях, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками по всем дисциплинам, необходимым для участия в ниже перечисленных соревнованиях.

6.2 Команда, принимающая участие в Игре должна быть экипирована согласно Приложению №1 настоящего Положения. 
7. Программа игры:
10.30 -  Построение  команд и церемония открытия игры.
 (Просмотр фильма « История  игры «Зарница»

11.00- Прохождение спортивных станций командами 
12.30  - Построение, подведение итогов, награждение
8. Содержание видов соревнований

Организаторы вправе включать в программу соревнований дополнительные виды состязаний или изменять виды состязаний, предусматриваемые настоящим Положением, уведомляя об этом участников игры до начала состязаний. Каждая команда получает маршрутный лист, в котором указан порядок прохождения этапов игры.  После завершения всех этапов Игры команда возвращается на место общего построения. Команды должны финишировать в полном составе; члены команд оказывают в процессе передвижения друг другу помощь без применения мер принуждения.
8.1. Смотр строя и песни. 

Командиры подразделений сдают рапорт и получают маршрутный лист соревнования. 
Участвует все отделение. Оценивается: внешний вид (по пятибалльной системе)
Смотр проводятся в соответствии с требованиями Строевого устава Вооруженных Сил РФ по одному разделу программы:

  Действия в составе подразделения оценивается по следующим элементам:

• выполнение команд; 
• дисциплина строя;
• ходьба строевым шагом ;

• исполнение песни (один куплет и припев).
Все выполняемые элементы оцениваются по 5-ти бальной системе.

Помимо данного конкурса дисциплина строя (передвижение организованным строем) оценивается в течение всей Игры, и может принести команде 1 дополнительный или штрафной балл по прибытии на каждый конкурсный этап. 
8. 2 Конкурс «Марш-бросок»
Участвует вся команда. Круговая эстафета с передачей следующей экипировки: рюкзак и автомат. Общее время прохождения эстафеты командой определяется по последнему финишировавшему участнику.
8.3 Конкурс "Санитарных постов" 
Участвует вся команда.  
Конкурс включает в себя:

1. Практическая часть

· Оказание первой помощи при переломах (открытый, закрытый), кровотечениях (венозное, артериальное, капиллярное), 
· Транспортировка пострадавшего различными способами подручными средствами в т.ч. с использованием плащ-палатки. 
На расстоянии  30 м от старта этапа  находится  1 "пострадавший" из состава команды(там же находится медицинский работник, который предложит карточку с заданием).

 Группа в составе 7 человек (в т.ч. санитар) по сигналу судьи выдвигается к пострадавшему (3 человека из них изображают прикрытие команды).  В зависимости от полученных травм (согласно заданию билета) санитар определяет очередность оказания медицинской помощи "пострадавшему", затем выносят его имеющимися подручными средствами за линию старта. Судья останавливает время и определяет правильность оказания первой медицинской помощи и проверяет наличие ошибок. 
Грубые ошибки:
- Звено работает без прикрытия (бойцы держат под прицелом свой сектор огня);

- Работа группы в полный рост; 

- Неправильно определена последовательность оказания помощи;
Ошибки: 
Не проверены признаки жизни перед началом и  по окончанию реанимации;
Первая помощь при артериальном кровотечении. 

· после наложения жгута (закрутки) - жгут расстегнулся или соскользнул вниз;
· не указано время или дата наложения жгута;
· под жгутом (закруткой) не расправлена одежда;

· жгут перетянут сильно;
· нет повязки на рану;
· неправильно наложен жгут (закрутка).
Первая помощь при закрытом переломе конечности. Иммобилизация конечности с помощью  шин. Шина должна быть зафиксирована хорошо, чтобы не было движения в суставах конечностей.
· не достигнута полная иммобилизация конечности, за счет использования одной шины;
· шина зафиксирована плохо, концы шины при небольшом усилии подвижны;

· стопа не зафиксирована под прямым углом.

Переноска раненого на носилках.
· пострадавшего уронили с носилок;
· несогласованность действий;
· подняли и положили носилки не по команде. 

За грубые ошибки команде начисляется штрафное время  - «+2» минуты. За каждую допущенную  негрубую ошибку начисляются «+1» штрафная минута. 
8.4. Конкурс "История Великой Отечественной войны". 

Участвует вся команда.  Конкурс проводится по следующей  тематике: «История Великой Отечественной войны». Каждая команда выполняет тестовое задание (10 вопросов). За каждый правильный ответ на вопрос команда получает 1 балл
8.5. «Разминирование минного поля»      

Командир отправляет на минное поле двух сапёров для разминирования.  С помощью  щупа    сапёры должны обеспечить разминирование участка местности. Работают саперы в данном участке 5 минут. Обнаружив мину (банка в верхнем слое дерна), сапёры её обозначают флажком и по истечении этого времени вся команда во главе командира проходит этот участок, стараясь не задеть флажок. 

Время работы саперов и прохождение по разминированному участку суммируется.  При наличии пропущенных мин команде добавляется дополнительная минута за  каждую мину.
8. 6. Метание гранаты на точность. 
Метание гранаты производится из положения «лёжа», по «БТР» (1,5 х 1,5) с расстояния 7 м.  Участвует вся команда, каждый имеет право сделать 1 бросок. Оценивается следующим образом: промах — 0 баллов, попадание — 1 балл
9. Подведение итогов и награждение победителей.
Судейская коллегия и система оценок
8.1.1. Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, создается судейская коллегия из представителей сельской администрации и Дома культуры. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. Состав судейской коллегии объявляется участникам до начала соревнований.

81.2. На теоретическом конкурсе оценивается правильность ответов, на практических конкурсах оценивается правильность прохождения и выполнения этапа, время. За ошибки на практических этапах участники команд получают штрафные очки.
8.1.3. Победитель определяется суммированием баллов (мест) занятых командой во всех конкурсах. При равенстве баллов у команд, приоритет отдается команде, занявшей наибольшее количество призовых мест. 

8.2. Итоги игры

8.2.1. Итоги игры подводит оргкомитет, на основании результатов соревнований, представленных судейской коллегией.

8.2.2. Решения оргкомитета являются окончательными и обсуждению не подлежат.

8.2.3. Команды, занявшие призовые места в игре  награждаются дипломами и памятными подарками. 

По вопросам организации Игры обращаться к

Санникова Елена Анатольевна, организатор Игры 8 952 33 16 259

Путилова Светлана Тимофеевна, зам. директора по ВР  8 902 809 60 6

Приложение № 1
Экипировка команд для участия в военно-спортивной игре "Зарница"

Команда должна иметь:

Свое название; эмблему. 
командир: знак отличия; блокнот, карандаш (ручка);

Каждый участник команды должен иметь:

спортивную одежду и обувь для соревнований по погоде;
головной убор.
Приложение №2
ЗАЯВКА

на участие в зональной (межрегиональной) военно-спортивной игре «Зарница» среди команд обучающихся С(К)ОУ южной зоны Пермского края, посвященной 71-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне
с. Большая Уса, Пермский край

Наименование организации______________________________________________
Полностью

_____________________________________________________________________

Адрес________________________________________________________________
Контактный телефон/ электронная почта__________________________________

Именной состав команды

	№

п/п
	ФИО(полностью)
	Дата рождения 
	Допуск врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Командир команды:__________________________________________________
Заместитель командира команды_______________________________________

Представитель команды_______________________________________________

Допущено:______человек____________________________________________________________
                                                                    Подпись врача и печать лечебного учреждения

Руководитель организации:________________________________________________________
                                                                     Фамилия, инициалы, подпись и печать
Приложение №3

Памятка командиру команды
(последовательность выполнения приемов и подачи команд).
Команды   по команде командира отряда строятся в колонну по два — (командир команды впереди).
Командующий Игры:

— Равняйсь! Смирно!
—Командирам доложить о готовности отрядов к военно-спортивной игре "Зарница". 
Командир строевым шагом выходит на середину строя (в 2-3 шага от него), поворачивается к нему лицом и командует: 

-Команда! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!», поворачивается кругом, строевым шагом подходит к командующему Игры (останавливается за 2 -3 шага) и докладывает: 
- «Товарищ командующий игры, (команда)   «…» …….. школы  для проведения Военно- спортивной игры « Зарница» построено! Командир команды___________». 
Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, заходит за Командующего Игры и поворачивается кругом.
Командующий Игры: «Здравствуйте, товарищи ….
Отделение: «Здравия желаем, товарищ  Командующий игры!»

Командующий Игры: «Вольно!»
Командир: «Вольно!»  Опускает руку от головного убора.

Командующий Игры вручает маршрутный лист Игры и дает команду: 

«К выполнению строевых приемов приступить!».

Командир прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть!», - подходит строевым шагом к отделению и подает команды для выполнения приемов строевого смотра.
Командир: «Отделение! Разойдись!»
«Отделение! Ко мне! В одну шеренгу становись!»

Отделение выстраивается в шеренгу по одному слева от командира. Командир выходит на середину строя (на 4-5 шагов от строя) и командует:

«Отделение! Равняйсь! Смирно!»

«На первый, второй - рассчитайсь!»

«В две шеренги – стройся!»

«В одну шеренгу – стройся!»

«В две шеренги – стройся!»

«Налево!», «Направо!», «Кругом!» (не менее двух раз каждый прием).
Командир отделения становится во главе отделения и командует:

«Отделение! Равняйсь! Смирно!»
«Шагом – марш!». «Песню запевай!»
         Исполняется один куплет и припев песни, после чего отделение убывает на исходное положение.
Все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются  в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ
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