Внеклассное мероприятие по физической культуре

(сборные команды 1-2 классов)

Ананина Татьяна Алексеевна

преподаватель физической культуры МБОУ «СОШ № 9»

г. Зима, Иркутская область
 Тема: Спортивный праздник «Новогодние  старты!». 

 Цели: пропаганда здорового образа жизни. 
 Задачи: Воспитывать нравственные чувства – дружбу,  сопереживание, взаимопомощь.

 Оборудование: Гимнастические скамейки,  снаряжение для лыжника, флажки, кегли, санки, оформление для ёлки, воздушные шары, листы бумаги,   шайба,  клюшки, обручи, .
Ход  праздника:

 Звучит новогодняя музыка («Новый год к нам мчится, скоро все случится…»), входят гости, зрители – все рассаживаются. Музыка  играет тише.

Вступление
Учитель: Сейчас мы приглашаем команды: «Снежинка», «Сосулька», «Снеговик».

Учитель: Мы приветствуем Вас, дорогие гости, участники, зрители, болельщики. Спасибо, что пришли  сегодня на наш спортивный праздник, посвященный - Новому году.
 Учитель: Я желаю всем, успешных стартов!  И не важно, кто станет победителем, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу доброжелательности, взаимного уважения. Я призываю команды к честной спортивной борьбе.
Учитель: У нас работает жюри. Они будут смотреть за выполнением, и  подводить итоги после каждого задания. 

Представление жюри (учащиеся старших классов).
Учитель: Ребята, а как сделать праздник ещё интереснее? Может у нас кого – то не хватает? Как вы думаете?
Дети: «Деда Мороза» и  «Снегурочки»!

Учитель: Правильно! А как вы догадались?

Дети: Да у нас праздник посвященный  - Новому году.

Учитель: До нового года, ребята - ещё целая неделя. А давайте – ка, покличем их, вдруг отзовутся?!
Дети: «Дед Мороз», «Снегурочка»! (кричат 3 раза)

Появляются: «Дед Мороз» и  «Снегурочка».
«Дед Мороз»: Здравствуйте  ребятишки!
«Снегурочка»: Девчонки и мальчишки!
Вместе: «Дед Мороз», «Снегурочка» -  и все, кто пришел сегодня  на праздник! 
«Дед Мороз»: К вам на праздничные старты, мы пришли из далека.  Шли мы полем и шли лесом, через льды, через снега. Как народу много в зале, славный праздник будет тут! Верно, люди нам сказали, что ребята здесь нас ждут! Через все прошли преграды, знаем, что здесь нам рады!
«Снегурочка»: Вокруг так много радости, веселья! И Новый год все ждем мы с нетерпеньем. Пусть Новый год всем счастья принесет, здоровья, бодрости на много лет вперед!
«Дед Мороз»: Я вижу, что здесь будут интересные, новогодние  старты.
«Снегурочка»: Чтобы попасть на наши конкурсы, нужно отгадать – волшебные загадки???
«Дед Мороз»: Только отвечайте ребята громко, а то я плохо слышу.
Учитель: присядьте «Дедушка Мороз», отдохните и послушайте, как ребята будут волшебные загадки отгадывать.
«Снегурочка»: Задает по очереди, каждой команде загадки.
«Дед Мороз»: Теперь я вижу, что вы готовы к стартам!
Учитель: «Дедушка Мороз»,  «Снегурочка»  следите  внимательно за командами, как они будут справляться  с заданиями.

- Ну что начнем! Команды на старт!                                                                                                                                                         
Учитель: 

1 эстафета: «Праздники года» Первый бежит до флажка,  берет  любую букву, бегом возвращается назад и так далее. Кто быстрее выложит из букв – слово (название праздника)
2 эстафета: «На горку с горки» (скамейка). Передвижение по скамейке, лежа на животе, добежать до флажка, вернуться назад и проползти под скамейкой. 
3 эстафета: «Снаряди лыжника» Команда должна одеть одного из своих участников. Первый бежит до флажка,  берет  любую вещь, одевает на ребенка, бегом возвращается назад и так, каждый из команды – берет по одному предмету. Одетый лыжник возвращается в команду. Снаряжение: шапочка, варежки, шарф, обувь, куртка, лыжи, палки, мастерка, трико. 
  4 эстафета:  «В лес за ёлкой». Каждый, пробежав с санками  до флажка, обегает его, возвращается назад и передает санки следующему. Последний участник  привозит на санках ёлку.
 5 эстафета: «Кто быстрее нарядит ёлку».
 Каждый участник   берет, что-то одно, добегает до ёлки, наряжает её и возвращается назад. И так далее. Кто быстрее нарядит (мишура, дождь, игрушки, серпантин, цепочки).

«Дед Мороз»: Как много умеют ваши дети! Видно они все  занимаются физкультурой!

Учитель: Да,  «Дедушка Мороз»,  настала пора и вам размяться. Мы приглашаем вас поучаствовать в конкурсе капитанов.
  6 эстафета:  «Конкурс капитанов» 
Учитель: Приглашаем капитанов и «Дедушку Мороза». Кто быстрее надует воздушный шар и досчитает до 5, чтобы он не успел сдуться. 

Учитель: Все постарались -  молодцы, и  у «Дедушки Мороза» получилось.  

Учитель: А сейчас конкурс для «Снегурочки»: Кто красивее вырежет снежинку из бумаги.
Учитель: Молодцы, снежинки получились очень красивые, все справились с заданием.   
 «Снегурочка»: А чем ваши дети будут заниматься в зимние каникулы?
Учитель: Будут кататься на санках, коньках, лыжах, на горке. В гости поедут к бабушкам, дедушкам. Книги читать, петь, танцевать.  А главное,  конечно, заниматься спортом. Сейчас мы покажем один из видов.
 7 эстафета:  «Хоккей» Каждый  ведет шайбу клюшкой,  обводит обручи,  до флажка и возвращается назад так- же, передает другому. Кто быстрее. 
Учитель:  Жюри подводит итоги, а мы поиграем.

Учитель:  Образовать большой круг. Сначала говорим слова  вслух; потом говорим слова  вслух  и выполняем движения; затем говорим одно слово вслух, а другое заменяем движением и так, до тех пор, пока не останутся одни движения.

Игра: Летит, летит по небу шар,

           По небу шар летит,

           Но знаем мы, что к небу шар,

           Никак не долетит.

 Учитель:  Жюри оглашает результаты. 
«Дед Мороз» и «Снегурочка»: Награждают команды грамотами, и вручают сладкие призы.
 Учитель: Провожаем «Деда Мороза» и  «Снегурочку».

До свидания, «Дед Мороз» и  «Снегурочка»! Встретимся  через неделю! До встречи.
  Учитель:   Скоро, скоро Новый год!
                     Скоро Дед Мороз придёт.
                     За плечами ёлочка,
                     Пушистые иголочки.
                     Он подарки нам разносит

                     И  стихи читать нас просит. (О. Чусовитина)
Ребята, не забудьте приготовить для «Деда Мороза» и  «Снегурочки» стихотворение.
Вот и все,  новогодние старты закончены! До свидания, до новых встреч.

Приложение
Загадки?
 Не ходи во двор без шапки,
Надевай пальто и тапки,
В теплый шарфик прячь свой нос,
Ведь на улице...
Мороз
У нее есть две косички,
Белые как снег реснички,
Платье нежно-голубое,
Лицо словно ледяное,
В гости к нам она придет,
Потому, что Новый год!
Снегурочка
Они в воздухе кружатся,
На ладони к нам ложатся,
Невесомы, как пушинки,
А зовут их все...
снежинки
Кто приходит в гости к нам
Зимнею порою,
В шубе, теплых сапогах,
С белой бородою?
Он подарки нам принес,
Добрый...
Дедушка Мороз
Красавица лесная,
Зеленая такая,
Украшена игрушками,
Гирляндами, хлопушками.
Елка
Я с собою их ношу
И в карманчиках храню,
Они ручки согревают
И от снега защищают!
Рукавички
Разрываются салютом
Эти сладкие минуты.
Каждый верит, каждый ждет
Этот праздник...
Новый год
Мухи белые летают,
Землю тихо укрывают,
Знает каждый человек,
Эти мухи — просто...
снег
Должен каждый в мире знать,
Чтоб исполнилось мечтание.
В полночь нужно загадать
Самое заветное ...
желание
 Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой.
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили,
А потом с меня, крутой,
Все скатились гурьбой.
(Горка) 
 

 Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом
(Лыжи)    
  

 Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег! Готовы...
(Санки) 
 

 Обгонять друг друга рады,
Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки) 

  

 Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь.

(Каток)
 Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 
Значит там игра - … 
(Хоккей) 

