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Пояснительная записка.

Период раннего детства — особый период в жизни человека, поскольку именно на него приходится большинство важных открытий  мира движения, игры, общения. Именно в этот период делаются первые шаги в окружающий мир. Малыш впервые знакомится с социальной жизнью человека. И это происходит именно в детском саду. От того, как пройдёт это знакомство, насколько щадящая обстановка будет сопровождать его во многом зависит психическое и физическое здоровье ребенка, его отношения со взрослым миром. 

В результате кардинальных изменений в нашем обществе системе дошкольного воспитания приходится решать много новых трудных задач, в том числе и проблемы раннего детства. Жесткие условия выживания, в которых находятся наши семьи, привели к ранней социализации детей, что, безусловно, влияет на их психическое        здоровье.        Анкетирование, интервьюирование, беседы с родителями, да и наш собственный опыт ещё раз показали, что ранняя социализация детей - это необходимость общества в данный исторический момент, но при этом отмечается и рост ЧБД младшего возраста, нуждающихся в помощи ДОУ, имеющего необходимые условия для укрепления здоровья таких детей. К тому же исследования ученых доказали, что ранняя социализация является достаточно действенным    методом    профилактики    многих соматических заболеваний, связанных с психическими стрессами,   необходимым   условием   правильного физического, психического и социального развития ребенка.

Здоровье - это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития ребенка. В последние годы число детей, у которых выявлены отклонения в состоянии здоровья, в разных возрастных группах достигает 50 —80%, и в частности, расстройствами нервно-психической сферы страдают 12-15% детей дошкольного и раннего возраста, что вместе с группами риска составляет 35 — 40%. Можно сделать вывод: неблагополучие начинается в раннем возрасте и часто остается нераспознанным. Это свидетельствует о том, что проблемы воспитания здорового ребенка были и остаются   наиболее   актуальными   в   практике общественного и семейного дошкольного воспитания, и они диктуют необходимость поиска эффективных средств для их решения.

На протяжении многих лет ДОУ "Аленький цветочек" пытается найти свои пути решения проблемы оздоровления детей Севера: накоплен определенный опыт,   созданы   условия,   выработана   система профилактических мер, методика воспитания привычек здорового образа жизни с самого раннего возраста, что является гарантией прочного фундамента на будущее.

В каком бы возрасте ребенок ни пришел впервые в детский сад - для него это сильное стрессовое переживание. А дети с ослабленным здоровьем испытывают двойную психо-эмоциональную нагрузку.

Давно доказано, что ЧБД с большим усилием, по сравнению со здоровыми, преодолевают трудности; с более    значительными    психофизиологическими затратами справляются с предъявляемыми к ним требованиями предусмотренными условиями жизни и воспитания в ДОУ. Именно это и подтолкнуло нас на осознанно-особый подход к вопросу соц. адаптации детей раннего возраста; на создание проекта парциальной    программы    "Бутончик". Она ориентирована на работу в условиях ДОУ с детьми до 3-х лет, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Наш проект - это, созданная на научной основе, проверенная временем и опытом работы ДОУ, четкая система  методов   и   приемов,   способствующая безболезненному переходу ребенка к новым социальным условиям.

Проект программы разработан с учетом документов, действующих в РФ; проекта программы «Восхождение» В. Г. Алямовской; использование трудов по психологии Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, А. В. Запорожца и научно-педагогического  наследия  доктора  медицинских наук,  профессора Ю. Ф. Змановского, методические рекомендации М. Н. Аксариной, Г. В. Пантюхтной; программы «Радуга» Т. Н. Дороновой.

Актуальность проекта обусловлена, с одной стороны, прогрессирующим нарастанием численности детей с ослабленным здоровьем, с другой стороны – особенностью экстремальных условий Северного края, которые откладывают своеобразный отпечаток на психофизическое здоровье детей. Актуальность разработки проекта программы также связана с необходимостью получением одновременно педагогической, социальной и медицинской помощи ослабленному ребенку. 

Данный проект программы направлен на реализацию ряда совместных мероприятий (родители – дети – педагоги - медицинские работники), обеспечивающих решения проблем адаптационного периода, психологической подготовки родителей и детей к поступлению в ДОУ, создание единой информационно-деятельной среды и условий полной коммуникативности ребенка в новой для него среде. 

 При составлении проекта программы мы поставили перед собой следующие цели:
· обеспечение психофизического благополучия детей  раннего   возраста в  условиях общественного воспитания, как одного из факторов,   способствующих   укреплению здоровья ослабленных и ЧБД;

· разработка  на  научной  основе  новых технологий адаптации детей  раннего  возраста и поиск нетрадиционных подходов в условиях общественного воспитания;

· создание современной модели семейно-общественного воспитания детей раннего возраста в условиях ДОУ и семьи.
Для достижения    поставленных целей нам необходимо решить следующие задачи:
· помочь ребенку как можно легче и быстрее привыкнуть к  новой для  него  организации жизни.  Установить  с  ребенком  такие отношения, чтобы воспитатель стал для него близким человеком;

· разработать методы и приемы для наиболее безболезненного перехода к условиям жизни в ДОУ,     способствующим     укреплению физического здоровья детей этого возраста, заложить прочный фундамент на будущее -сформировать привычку к здоровому образу жизни;

· способствовать развитию действенной любви, предполагающей  заинтересованность  всех сторон  (родителей,  педагогов,  медиков, специалистов)   развитием   ребенка,   его продвижением и умением не пасовать перед трудностями. 

Принципы создания проекта программы.

1. Принцип взаимодействия — этот принцип рассматривается на нескольких уровнях:

а) на уровне взаимоотношения между взрослыми  и ребенком в процессе общения;

б) взаимодействие как сотрудничество педагога, родителей, медиков;

в) на уровне сенсорного взаимодействия ребенка с новым для него материалом.

2. Принципы       систематичности       и последовательности — постепенное (поэтапное) прохождение адаптации, системный подход к решению тех или иных возникающих проблем. Частое повторение усвоенных правил и норм поведения в условиях ДОУ. Совет Каменского "Все   должно   вестись   в   неразрывной последовательности, так что бы всё сегодняшнее закрепляло вчерашнее и пролегало дорогу для завтрашнего".

3. Принцип доступности:

а) необходимо    учитывать    возрастные особенности детей,  чтобы не задерживать сильных, и развивать быстроту действий слабых; социальные условия семьи, ее традиции, привычки.

б) игровая подача материала с учетом игровых особенностей психологии ребенка. Этот принцип вытекает из игровой познавательной деятельности ребенка. Ребенок вместе с педагогом постигает законы социальной жизни, проходит - путь от беспомощности к самостоятельности, что само собой предполагает путь от психофизического дискомфорта  к  полной  коммуникативности ребенка.

4. Принцип наглядности  основывается на особенностях развития мышления детей раннего возраста (наглядно-образное), ребенок мыслит формами, красками, ощущениями, звуками. 

5. Принцип научности    основывается на последних   научных   данных   в   области психологии, педагогики, медицины о раннем и младшем возрастном периоде детства.

Средства реализации.

1. Организация клуба  "Здоровый малыш" (Приложение № 1). 
Цель: обеспечить психологическую подготовку родителей и детей к поступлению в ДОУ; создать малышу комфортные условия пребывания в детском саду, сохранить и укрепить его здоровье. 

Состав клуба: заведующая, родители, воспитатели, специалисты ДОУ. 
2. Создание информационного центра "Карапуз".
Цель: создание единой информационно-деятельной среды сотрудников групп раннего возраста.

План действий центра (Приложение № 2)

3. Издание журнала "Карапуз" для родителей 1 раз в месяц, где представлен иллюстрированный цикл информационно-рекомендательных статей, отражающий проблемы адаптации;

4. Использование ранее изданных брошюр ("Мы рады нашему знакомству", "Ясли – это серьезно", "Тернистый путь к здоровью");
5. Составление индивидуальной программы адаптации к условиям жизни в ДОУ (Приложение № 3).
Этапы реализации программы 

Первый этап

· Сбор информации о потенциальных воспитанниках от врача-педиатра. 
· Заседание клуба «Здоровый малыш», согласно плана работы 

· Оформление родительского договора. 

· Составление индивидуальной программы адаптации. 

Второй этап 
· Посещение ребенка на дому. 

· Свободное посещение ДОУ родителями с детьми. 

· Создание комфортной обстановки с введением элементов семейного быта. 

Третий этап – 

· Внесение в схему индивидуально-профилактических мероприятий, ингредиентов направленных на профилактику и смягчение стрессовых ситуаций, согласно прогноза к поступлению ребенка в ДОУ. 

· Внедрение индивидуального гибкого  режима, согласно плана (Приложение № 4).  

· Реализация плана работы (Приложение № 5) 

Четвертый этап 

· Подведение итогов прохождения  адаптационного периода (переход на полный режим пребывания ребенка в ДОУ, составление отчетных материалов по итогам адаптации). 

Методы реализации программы

	Практические 
	Словесные 
	Наглядные

	1.Создание комфортной обстановки в группе с введением элементов семейного быта

2.Знакомство с ребенком в домашних условиях

3.Составление и реализация индивидуальной программы адаптации ребенка к условиям ДОУ.

4. Экскурсии по саду, демонстрирующие малышу достоинства его нового мира.

5.Совместные игры взрослого и ребенка, направленные на налаживание психо-эмоционального контакта.

6. Использование акваметода, как одного из релаксационных приемов.

7. Цикл игровых упражнений по развитию мелкой моторики рук (монотонные движения руками или сжимание кистей рук затормаживают отрицательные эмоции).

8. Система профилактики психо-эмоционального состояния детей средствами физического воспитания: массаж, специальные оздоровительные игры.

9. Работа с природным материалом: глина, песок, камушки, ракушки, шишки...

10. Предоставление ребенку максимально возможной в этом возрасте и в условиях ДОУ самостоятельности и свободы.

11. Создание предметно- пространственной среды всего учреждения, расширение возможности контактов ребенка с другими детьми и взрослыми.
	1. Беседы с ребенком, направленные на установление индивидуального эмоционального контакта.

2.  Использование в работе детского текстового фольклора (колыбельные песни, частушки, потешки, прибаутки, докучные сказки).

3. Использование детских сказок (сказок потешек, сказок- импровизаций).

4. Использование психотренинга.

5. Музыкальная терапия (регулярно проводимые музыкальные паузы, игра на детских музыкальных инструментах, проведение минуток звучащих и шумовых игрушек)

6. Аудиоконсультации (блиц - консультации для родителей)

7. «Ласковая минутка». 
	1. Издание журнала «Карапуз».

2. Накопление фотоматериала о жизни детей в группе, ДОУ.

3. Аудиовизуальная техника (подбор видеокассет с любимыми мультфильмами).

4. Внешний вид педагога (необычный, яркий, завораживает ребенка).

5. Рассматривание сюжетных, предметных картин отвлекает внимание детей.

6. Смехотерапия (создание таких ситуаций, чтобы ребенок больше смеялся).

7. Использование театра игрушек.

8. Регулярно проводимые минуты механических забав (заводные, инерционные, электрические игрушки).


Особенности создания и реализации проекта программы:
Реализация проекта программы «Бутончик» в полной мере возможно лишь при условии тесного взаимодействия всех заинтересованных сторон: родителя, ребенка, педагога, медицинского работника. 
1. Взаимодействие родитель-ребенок-педагог. Если родители и воспитатели объединят свои усилия и обеспечат своему малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, оградят его от чрезмерных психических нагрузок, возьмут активный курс на создание единого пространства развития ребенка, то опыт детства во многом определит взрослую жизнь человека. 
2. Взаимодействие педагог-ребенок-педагог. Немаловажным фактором реализации проекта программы является информационно-деятельное содружество коллективов двух групп раннего возраста. Это не соперники, не конкуренты, а единая команда с едиными целями и задачами, направленная на обеспечение максимальной комфортной обстановки ребенку в период адаптации. Новички попадают в единый круг заботы и внимания, не зависимо от списочного состава в будущем сформированных групп. Взаимодействие и взаимозаменяемость сотрудников этих групп в период адаптации, где присутствует единство требований, планирования, информированности о детях и родителях, совместное проведение мероприятий использование пособий и атрибутов – позволяет смягчить психологический удар в случае вынужденной смене педагога (болезнь, длительный период северного отпуска и др.) 
3. Взаимодействие педагог-ребенок-медик. Своевременное проведение оздоровительно-профилактических мероприятий с использование щадящих, преимущественно не медикаментозных  технологий с учетом прогноза готовности ребенка к поступлению в ДОУ, позволяет обеспечить оптимизацию состояния здоровья развития, поведения новичков. 
4. Условия Крайнего Севера. Суровый климат, неблагоприятные погодные условия затрудняют выход "в общество" малышей,    что   усложняет  восприятие незнакомых лиц, пребывание в другой малоизвестной среде; своеобразное отношение "северян" к отпуску (в основном длительный летний период), что нарушает      обычно      рекомендуемый специалистами   график   подготовки   к поступлению ребенка в ясли. (Например, В. Алямовская рекомендует начинать прием вновь поступающих детей с апреля месяца). Нам же необходимо учитывать традиции региона. При этом необходимо помнить, что совпадает два экстрима - акклиматизация и адаптация к условиям ДОУ, что так же предполагает осложнения.
Ожидаемые результаты
· Сократить адаптационный период каждого малыша до минимума (не ниже среднего уровня);
· Сделать его более щадящим психику ребенка;
· Развивать    в    ребенке    способность самостоятельно находить тип отношения со взрослыми для сотрудничества с ним:

1. Охотно идти от матери к воспитателю;

2. Улыбаться, радоваться, когда видит его;

3. Успокаиваться от общения со взрослым;

4. Обращаться за помощью к нему.

· Научить уметь чувствовать себя комфортно, раскрепощенно в любой незнакомой среде (перемещение по зданию и территории сада, замена воспитателя, посещение мед.  и физиокабинетов, фитобара и т.д.)
· Научить  доверять посторонним взрослым в ДОУ;
· Подготовить   ребенка   к   общению   и взаимодействию   со   сверстниками,  к жизнедеятельности в детском коллективе:

1. научить  находить  предметы  личного пользования, действовать с ними по мере надобности; 
2. свободно ориентироваться в помещении группы;

3. сотрудничать с другими детьми в игровой и познавательной деятельности;

4. налаживать доверительные, спокойные отношения со сверстниками и взрослыми;

5. уметь терпимо относится к проявлениям чувств и эмоций сверстников осознавая, что каждый из них равен в правах и обязанностях.

· Сохранить в детях внутреннюю убежденность в любви и защищенности со стороны сотрудников   ДОУ.   Развивать   чувства симпатии.

· Сохранить и укрепить психическое и физическое здоровье. 

Программно-методическое оснащение.
1. План работы клуба общения "Здоровый малыш".

2. Анкета - опросник родителей.

3. Индивидуальная программа подготовки и прохождения ребенком адаптации к условиям жизни в ДОУ.

4. Журнал "Карапуз".

5. Брошюры: " Мы рады нашему знакомству", "Ясли - это серьезно", "Тернистый путь к здоровью".

6. Подбор текстового фольклорного материала.

7. Конспекты игр-занятий.

8. Конспекты игр акваметода.

9. Конспекты игр, игровых упражнений по развитию мелкой моторики рук. 

11 Подбор текстов психотренинга.

12 Подбор фотоснимков о жизни ДОУ.

13 Аудиоконсультации.

14 Подбор аудио и видеокассет.

15 Комплект игрушек-забав для проведения минуток механической забавы.

16 Набор     игрушек,    дидактических    пособий соответствующих возрасту.

17 Подбор природного материала.
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Приложение № 1

План работы клуба для родителей 
«Здоровый малыш» 

Цели: Клуб для родителей «Здоровый малыш» создается в целях облегчения и решения проблем адаптационного периода, обеспечения малышу комфортных условий пребывания в детском саду, сохранения и укрепления здоровья. 
Задачи: 

· Детальное знакомство родителей вновь поступающих детей с организацией воспитательно-образовательной, оздоровительной работы. 

· Подготовка ребенка к яслям. 

· Сохранить и укрепить здоровье детей. 

· Создать непрерывную систему воспитательно-образовательной, оздоровительной работы в детском саду и семье. 

Состав клуба: 

· Родители вновь поступающих детей; 

· Воспитатели групп раннего возраста; 

· По приглашению – специалисты детского сада; 

· Старшая медицинская сестра. 

Руководит работой клуба заведующая учреждения. 

Занятия-заседания проводятся по плану, составленному методическим кабинетом, утвержденным медико-педагогическим советом ДОУ. 

	№ 
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	1
	Заседание № 1. «Организационное» 

1. Знакомство с Уставом детского сада, Родительским договором. 

2. Экскурсия по детскому саду. 
	Май 
	Заведующая ДОУ 



	2
	Заседание № 2. «На пороге сада». 

1. Подготовить ребенка к поступлению в сад. 

2. Проблемы адаптационного периода. 

3. Особенности режима дня. 
	Ноябрь 
	Воспитатель гр. № 1: 

Воспитатель гр. № 2: 

Ст. медицинская сестра. 

	3
	Заседание № 3. «Это ин6тересно» 

Участие родителей в «Дне открытых дверей для родителей» 
	Январь 
	Заведующая ДОУ 



	4
	Специфика организации лечебно-профилактических мероприятий: 

1. Закаливание. 

2. Организация сна детей. 

3. Питание и здоровье малышей. 

4. Воспитание привычек здорового образа жизни. 
	Март 
	Зам. зав. по Л/Ч  

Диет/сестра
Ст. м/сестра

	5
	Уточнение сроков поступления ребенка в ясли. 

Свободное посещение с ребенком групповых развлечений, прогулок, мини-экскурсий, режимных моментов с целью освоения новой среды, общества, привыкания к незнакомым людям. 
	Март 

Апрель 

Май 
	 Заведующая ДОУ 

Воспитатели группы. 

Муз. руководители 


Приложение № 2 
ПЛАН 
действий центра «Карапуз» 
1. Знакомство с данными об потенциальных воспитанников в ДОУ в медицинском кабинете. 
2. Участие в работе клуба «Здоровый малыш». 

3. Прохождение индивидуальной программы адаптации. 
Цель: скоординированность действий заинтересованных сторон в подготовке и прохождении адаптации. 
Индивидуальная программа прохождения адаптации 

Ф. И. ребенка ______________________________________________________

Возраст на время поступления _______________________________________

Дата разработки ___________________________________________________

	Предадаптационный период 
	Период адаптации 

	Мероприятия
	Дата
	Этапы 
	Наблюдение за прохождением адаптации. 

	1. Посещение клуба «Здоровый малыш» 
	
	1 этап 
	

	2. Посещение ребенка на дому. 
	
	2 этап 
	

	3. Прогноз готовности к поступлению в ДОУ. 
	
	3 этап 
	

	4. Свободное посещение ДОУ. __________________________

____________________________________________________


	
	4 этап 
	

	Дополнительная информация

______________________________________________________________________________


	
	Выводы: _________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	Предполагаемые сроки к поступлению в ДОУ __________


	
	

	Рекомендации _____________

__________________________
	
	


4. Знакомство с ребенком на дому. 

Цель: создание банка данных о социальном статусе семьи, о развитии эмоциональной познавательной сферы ребенка, его физического, психического здоровья.

Используя данные посещений на дому прогнозируется готовность поступления ребенка в ДОУ. эта готовность условно определяется четырьмя блоками: поведенческие реакции, нервно-психическое развитие, развитие личности, социальный статус семьи. Данные о готовности ребенка к поступлению в ДОУ заносятся в карту: 
Карта определения готовности ребенка к поступлению в ДОУ

Ф. И. ребенка ______________________________________________________

Возраст ___________________________________________________________

Дата посещения ___________________________________________________

	I. Поведенческие реакции 

	Параметры
	Дополнительные вопросы, сведения 
	Оценка в баллах. 

	Настроение. 
1. Бодрое, уравновешенное. 

2. Раздражительное, неустойчивое. 

3. Подавленное. 
	Какое из перечисленных настроений преобладает. 
	3

2

1

	Засыпание. 
1. Быстрое. 

2. Медленное. 

3. С дополнительным воздействием. 
	Каким?
	3

2

2

	Сон. 
1. Спокойный (продолжительность соотв. возрасту) 

2. Не спокойный (продолжительность не соответствует возрасту). 
	
	3

1

	Аппетит. 

1. Хороший. 

2. Избирательный. 

3. Плохой. 
	
	3

2

1

	Навыки опрятности: 

1. Просится на горшок. 

2. Не просится, но бывает сухой. 

3. Не просится, ходит мокрый. 
	
	2

3

1

	Отрицательные привычки: 

1. Есть (какие?) 

2. Нет. 
	
	1

3

	II. Нервно-психическое развитие. 

	Понимание речи. 

Активная речь. 

Сенсорное развитие. 

Игра. 

Навыки гигиены. 
	Соотв. возрасту – 3 б.

Ниже на 1 эпикризный срок – 2 б.

Ниже  на 2-3 эпикризного .срока – 1 б.
	 

	III. Личность 

проявление познавательных потребностей по наблюдениям матери и педагогов

	В повседневной жизни. 
1. Проявляет познавательные потребности. 

2. Проявляет недостаточно. 

3. Не проявляет. 
	
	3

2

1

	Интересуется игрушками, предметами – дома и в новой обстановке. 

Да 

Нет 

Иногда 
	Любимая игрушка: _________________
	3

1

2

	Проявляет интерес к действиям взрослых 
Да 

Нет

Иногда 
	
	3

1

2

	Любит заниматься: внимателен, активен, усидчив: 

Да 

Нет

Не всегда 
	
	3

1

2

	Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми 

1. Вступает в контакт по своей инициативе. 

2. Сам не вступает в контакт. 
	
	3

2

	Инициативность во взаимоотношениях с детьми: 

1. Вступает в контакт по своей инициативе. 

2. Сам не вступает в контакт.


	
	3

2

	Результативность деятельности. 

1. Доводит начатое дело до конца. 

2. Не всегда. 

3. Не доводит. 
	
	3

2

1

	Самостоятельность в игре. 

1. Умеет играть самостоятельно в отсутствие взрослого. 

2. Не всегда. 

3. Не играет сам. 
	
	3

2

1

	Социальные связи со взрослыми и детьми. 
1. Легко идет на контакт со взрослыми.

2. Избирательно. 

3. Трудно.  
	
	3

2

1

	Уверенность в себе. 
Есть 

Не всегда

Нет 
	
	3

2

1

	Адекватен к оценке своей деятельности взрослыми. 
Да 

Нет

Не всегда 
	
	3

1

2

	Опыт разлуки с близкими. 
1. Перенес разлуку сравнительно легко. 

2. Тяжело. 
	
	3

1

	Аффективная привязанность к кому-либо из взрослых. 
Есть 

Нет. 
	
	1

3

	Прогноз адаптации (по среднему числу баллов)



	Готов к поступлению в ДОУ.                                                       3-2,5 (12 б.) 

Условно готов                                                                                  2,5 – 2 (8 б) 

Не готов.                                                                                           1,9 – 1 (4 б) 



	IV. Социальный статус семьи. 

	Вопросы 
	Ответы 

	1. Состав семьи.
	

	2. Какой данный ребенок по счету в семье. 
	

	3. Национальный состав семьи (язык семейного общения). 
	

	4. Ф. И. О. матери. 

Возраст при рождении ребенка. 

Образование. 

Профессия. 

Род занятий в настоящее время. 
	

	5. Ф. И. О. отца. 

Возраст при рождении ребенка. 

Образование. 

Профессия. 

Род занятий в настоящее время. 
	

	6. Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие активное участие в его жизни. 
	

	7. Жилищные условия семьи. 
	

	8. условия жизни ребенка. 
	

	9. Материальное положение семьи. 
	

	10. Дополнительные сведения о ребенке и его семьи. 
	


Данные готовности ребенка к поступлению в ДОУ заносятся в «Индивидуальную программу». 
5. Организация свободного посещения ребенка и родителей ДОУ начиная с апреля (знакомство с режимом работы группы, экскурсии, Дни открытых дверей, развлекательные мероприятия и др.). 
6. Издание журнала «Карапуз» для родителей, где представлен иллюстрированный цикл информационно-рекомендательных статей, отражающий проблемы адаптации. 

7. Использование ранее изданных брошюр «Мы рады нашему знакомству»; «Ясли – это серьезно»; «Тернистый путь к здоровью». 

8. Взаимодействие и взаимозаменяемость сотрудников двух групп в период адаптации. 
9. Подбор методического, дидактического оснащения. 

10. Разработка гибкого плана реализации воспитательно-образовательных задач в период адаптации.  

11. Поэтапное планирование воспитательно-образовательных и оздоровительных мероприятий. 
Приложение № 3 
Гибкий план реализации воспитательно-образовательных задач в период адаптации.  

I неделя.

Ребенок находится в детском саду вместе с мамой 2-3 часа (с 9.00.-11.00.)
Задачи: 

- закладывать основы доверительного отношения к посторонним      взрослым, формируя доверие, симпатию к воспитателю;

- способствовать эмоциональному восприятию сверстников;

- подробно познакомить с расположением помещений в группе.

II неделя.

Ребенок находится в детском саду 2-3 часа без мамы (с 9.00-11.00)
Задачи: 

- установить индивидуальный, эмоциональный контакт с ребенком (ребенок сам идет на руки, на колени, принимает ласку воспитателя, смело обращается за помощью к нему);

- закладывать основы доброжелательного отно​шения к сверстникам, способствовать развитию игры "рядом";

- побуждать к самостоятельным действиям в группе, закреплять умение ориентироваться в помещениях группы, находить предметы лич​ного пользования (с помощью взрослого, опи​раясь на индивидуальную картинку);

III неделя.

Посещение ребенком ДОУ в первую половину дня (с 7.00 до 12.00.) К концу недели по желанию остается на дневной сон.

Задачи: 

- приучать ребенка к приему пищи в ДОУ. Привы​кание к новому ассортименту блюд, их вкусо​вым качествам;

- привлекать к совместным играм по типу: "Шли, шли, что-то нашли...". 

- учить слышать голос воспитателя, откликаться на его призыв, просьбу; 

- продолжать формировать у детей навыки само​обслуживания (развитие самостоятельности в ориентировке в окружающей их среде), побуж​дать к выполнению гигиенических процедур с помощью взрослого;

IV неделя.

Дети посещают детский сад в течение всего дня.

 Задачи: 

- организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и психический комфорт ребенка;

- развивать уверенность в себе и своих возмож​ностях развивать активность, инициативность, самостоятельность;

- побуждать к дружеским контактам со сверстниками, развивать чувства сопереживания» жела​ния помочь и утешить вновь прибывших детей, установить незыблемые правила общежития;

- подготовить ребенка к выходу «в свет» с целью расширения круга общения с другими сотруд​никами ДОУ, со старшими детьми;

· поощрять первые культурно-гигиенические навыки.

Приложение № 4
План работы с детьми на период адаптации 
Сентябрь 

	
	1 – 2  неделя
	3 – 4 неделя

	Понедельник
	Беседа: Знакомство с группой. 

Индивидуальная игра «Сорока-сорока». 

Игра-забава «Музыкальная шкатулка». 

Минутка «Заводных игрушек». 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Игры акваметода «Веселые зверюшки» 
	Продолжение знакомства с группой, с садом. 

Сюжетная игра «Мы шли, шли, шли» (знакомство с овощами). 

Подвижная игра «К куклам в гости», «Зайки». 

Развитие мелкой моторики «Бусы». 

Минутка отдыха «Мягкая» (мягкие игрушки). 

Игры акваметода «Плавает – тонет». 

Культурно-гигиенические навыки «Найди свою картинку». 

	Вторник
	Беседа у зеркала «Кто у нас хороший». 

Индивидуальная игра «Идет коза рогатая», «По кочкам» (подбрасывание). 

Рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы. 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Игры с природным материалом «Морские сокровища». 
	Сюжетная игра «Кто в домике живет» (прогулка по группе, ориентировка в пространстве группы). 

Подвижная игра «Самолеты», Котятки» (имитация движений). 

Экскурсия по детскому саду (физкультурный зал). 

ИЗО – рисование маркерами (лепка теста). 

Минутка отдыха «Мягкая».

Игры с природным материалом «Камушки». 

	Среда
	Беседа «Что я видел по дороге в детский сад». 

Индивидуальная игра «Ехал Тит на дрожках», «Ладушки». 

Игры-забавы «Минутка механической игрушки». 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Слушание аудиокассеты «Голоса природы». 

Игры акваметода «Нырки» 

Культурно-гигиенические навыки «Моем руки чисто». 
	Сюжетная игра «Приходите ко мне в гости» (закрепление знаний об овощах). 

Подвижная игра «Зайки», «Паровоз». 

Музыкальная игра «Мы в лесок пойдем». 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Слушание аудиокассеты «Малыш в деревне». 

Игры акваметода «Буль-буль». 

Культурно-гигиенические навыки (закрепление). 

	Четверг
	Беседа о домашних животных. 

Наблюдение в уголке природы за хомячком. 

Индивидуальные игры с подбрасыванием «Тушки-тутушки». 

Игры-забавы с мыльными пузырями. 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Ласковая минутка «Кто у нас хороший» (раздача подарков). 

Культурно-гигиенические навыки «Моем руки чисто». 
	Сюжетная игра «Кто-кто в домике живет» (ориентировка в пространстве группы). 

Подвижная игра «Самолеты», «Котятки» (имитация движений). 

Показ-инсценировка «Огуречик, огуречик». 

Минутка отдыха «Мягкая».

Ласковая минутка «Кто у нас хороший» (раздача подарков). 

Культурно-гигиенические навыки «Моем руки чисто».

	Пятница
	Беседа-наблюдение из окна за приходом в сад детей. 

Индивидуальные игры (качание на ноге взрослого, на руках) «Шла коза по мостику». 

Игра-забава – музыкально-звучащие игрушки. 

Минутка отдыха «Дедушка Молчок». 

Слушание аудиокассеты «Голоса природы». 
	Сюжетная игра «Приходите ко мне в гости, пирожками угощу». 

Подвижная игра «Зайки», «Маленькие ножки». 

Развлечение «Воздушные шары». 

Минутка отдыха «Мягкая».

Слушание аудиокассеты «Голоса природы».
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